
suxPaBekµgCMTg’@ : 
karrMelaP{sfmanevCØbJØa 

vaKWCaKMnitmYyd*lí sMrab’matabitaniyayeTAkan’kUnrbs’eK GMBIe¨KaHf~ak’«nkarrMelaP{
sfmanevCØbJØa . {sfmanevCØ bJØa KWCaf~aMeBT´Edl¨KUeBT´rbs’G~kVnp¶l’[ .  
ekµgCMTg’@rEmgEtrMelaP{sfmanevCØbJØa xÂaMgCage¨KOgej¿nxus cºab’eTAeTot 
. Cajwkjy ekµgCMTg’@Vn{sfmanevCØbJØa mkBI¨KYsar Émi¨tP&k¶i eday¨KYsar 
Émi¨tP&k¶i dwg ÉBMudwg eLIy . eKKitfa{sfTaMgenHmank¶Isux BIe¨BaHvae¨bIsMrab’eraKa 
. ekµgCMTg’@GacnwgKitfa{sfTaMgenH CYyeK[man GarmµN_lí¨besIr smrm´ 
CYysMrkTMgn’Vn ÉCYy[eronsU¨tBUEk .

CajwkjyNas’ ekµgCMTg’@Vne¨bI{sfTaMgenHedaymin¨twm¨tUv 
rYmmanf~aMbMVt’karQWcab’ (Vicodin, OxyContin, Percocet, Codeine) 
f~aMrMgab’karQWcab’ÉeFÃI[s©b’cit¶ (Valium, Xanax, Ambien, Mebaral, 
Nembutal), nigf~aMelIk kMLaMgÉTwkcit¶ (Ritalin, Adderall) . 
ekµgCMTg’@k*Gacnwge¨bIf~aMlk’tameF~Ir dUcCaf~aMkík nigf~aM̈ Kunp¶asay  
edImºI[rMeCIb rMCYlcit¶ .

e¨KaHf~ak’
{sfmanevCØbJØa GacCaej¿nVn nigCaTIe¨KaHf~ak’ 
dUcK~anwge¨KOgej¿nxuscºab’Edr . kalebIe¨bIe¨cIneBk vaGaceFÃI 
[kardkdegúImcuHfy nigbÔHBal’dl’elº¯nebHdUgrbs’G~k .  
vaGac[sÂab’Vn ebIsinCaVne¨bIe¨cIneBk ÉVnlay CamYynwgf~aMeBT´ 
É¨KOgej¿nep§g@eTot . 

viFIkarBar : ¨tUvcUl¨bLèkk~¬gCIvit«nkUnrbs’G~k
g ¨tUvniyayeTAkan’kUnCMTg’@rbs’G~k GMBIPaBe¨KaHf~ak’«ne¨KOgej¿n .
g ¨tUvCYykUnrbs’G~k rkrebobrk§a[mansuxPaBlí edImºIedaH¨saykartantwgcit¶ .
g �̈tUvdwgsJïa EdlkUnCMTg’@rbs’G~k ¨bEhlCakMBugEte¨bIe¨KOgej¿n 

. ÓTahrN_dUcCa kUnrbs’G~kElgman cMNg’CamYynwgmi¨tP&k¶i 
nigskmµPaBCaFmµta . G~kk*GacnwgsMKal’eXIjkarpÂas’b¶èr 
k~¬gGakarxage¨kArbs’eK karsik§aenAsala ÉTMlab’«nkarja¬M nigkaredk . 

eCosvagkargay¨sYlykf~aM¨Kab’Vn 
g �̈tUvrk§aTukf~aMeBT´TaMgGs’ enAk~¬gkEnÂg¨tCak’ s©çt 

kMu[kUnrbs’G~keQagykVn .   
g �̈tUvrk§atamdan cMnYnf~aM̈ Kab’EdlG~kman . ¨Kvat’ecalf~aMcas’@ 

Éf~aM̈ Kab’EdlElge¨bI . 
g �̈tUvniyayeTAkan’̈ KYsar mï tP&k¶i nigmatabitaep§g@eTot 

GMBIviFIkarBarkMu[gayykVn .  
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etIG~kGaceFÃIGÃIxÂH ebIsinCaG~kKitfakUnCMTg’rbs’G~k 
kMBugEtrMelaP{sfmanevCØbJØa? 
g �̈tUvniyayeTAkan’kUnrbs’G~k enAeBleKminrMeCIbrMCYlcit¶ 

nigenAeBlG~kmancit¶s©b’ . 
g ¨tUvTTYlCMnYy BÏ KUeBT´«nkUnrbs’G~k ÉBIG~k¨bwk§aenAsalaeron .
g �̈tUvTTYlB&támanEfmeTot s¶IGMBIkarrMelaP{sf . 

TUrs&BæeTAnaykd½ankarrMelaPsarFatuej¿n nigesvasuxPaB GarmµN_ 
(Substance Abuse & Mental Health Services Administration) elx 

1-800-662-4357 .
ebIsinCaG~kmansMNYr ÉmancMgl’GMBIkarraÔb’rgkUnrbs’G~k sMrab’karB´aVl«nkarrMe
laPsarFatuej¿n sUmTUrs&BæeTA KMeragsuxPaB«nkUnCMTg’rbs’G~k .


